
 

 

 

  
 
EINDEJAARS NIEUWSBRIEF DECEMBER 2024 

Van het Bestuur 

We kunnen stellen dat het afgelopen jaar redelijk nat was. Voor verschillende 

tuinders was de opbrengst daardoor minder dan verwacht. Ook was er sprake van 

een slakkenplaag, dat een effect had op de teeltgewassen. Toch kijken we terug op 

een tuinjaar met gezellige en enthousiaste mensen, die regelmatig met plezier in 

hun tuin aan de gang gingen. 

Met deze nieuwsbrief hopen we jullie enthousiasme te wekken voor weer een 

gezellig en inspirerend moestuin seizoen volgend jaar. 

Heb je leuke onderwerpen voor de volgende nieuwsbrieven? Stuur een e-mail: 

webmaster@volkstuinvereniging-vledder.nl 

Algemene ledenvergadering 

Volgend jaar zal de Algemene Ledenvergadering plaatsvinden op: 

dinsdag 11 maart 2025 om 19:30 uur in De Gerf (achter de kerk), adres De Hoek, 

8381 BK Vledder. 

We willen voorafgaande aan de vergadering een specifiek onderwerp wijden aan het 

moestuinieren, dat zal worden verzorgd door een enthousiaste spreker.  

Net als vorig jaar kijken we uit naar een hoge opkomst. 

Wil je iets inbrengen? Mail dit dan tijdig door via het bovenstaande emailadres.  

Volkstuinvereniging Vledder op Facebook! 

Afgelopen jaar hebben we een kleine start gemaakt met activiteiten op Facebook.  

De intentie is om regelmatig content te plaatsen. Heb jij leuke ideee n om de Facebook 

pagina te vullen? Geef het aan ons door! 
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Jaarlijkse klusdag 

Op zaterdag 6 april jl. hielden we de jaarlijkse klusdag op het volkstuinencomplex.  

Een mooie opkomst van enthousiaste leden en hun partners die graag de handen uit 

de mouwen staken, zodat we binnen 6 uur met de onderhoudswerkzaamheden klaar 

waren.  

Ook voor de inwendige mens werd goed gezorgd met koffie, thee en heerlijke 

versnaperingen. Het was een gemoedelijke sfeer en we kijken terug op een gezellige 

dag. 

We vonden het weer een groot succes! Namens het Bestuur hartelijk dank voor de 

enthousiaste inzet. 
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Logisch biologisch 

Op onze volkstuinvereniging hebben steeds meer mensen oog voor het milieu, 

biodiversiteit en biologische teelt. De logische gedachte is om zo min mogelijk reguliere 

pesticiden toe te passen.  

Op het volkstuincomplex kun je verschillende dieren waarnemen. Omgevingsbewoners 

zoals reee n, dassen, konijnen, hazen, ringslangen, roofvogels, eekhoorns, kikkers, 

padden en bosvogels brengen regelmatig een bezoek.  

Verschillende van deze diersoorten hebben slakken op het menu of houden van planten 

waar slakken veel voorkomen. Het is niet ondenkbaar dat dieren op deze wijze 

regelmatig pesticiden binnen krijgen en dat kan zeer schadelijk zijn.  

Het is natuurlijk ook een stuk gezonder voor jezelf om bewuster met pesticiden om  

te gaan.  

Vaak krijgen we vragen wat dan wel geschikt kan zijn. We hebben een handig 

overzichtje gemaakt.  

Slakkenplaag 

Een regulier bestrijdingsmiddel in de vorm van slakkenkorrels met de zeer giftige stof 

metaldehyde werd veel gebruikt. Officieel mag deze stof alleen in een (kweek)kas 

toegepast worden, zodat de omliggende omgeving en dieren er geen hinder van hebben.  

Een goed alternatief voor metaldehyde is ijzer(III)fosfaat slakkenkorrels. 

Natuurlijke bestrijding van plaagbeestjes 

Er zijn verschillende planten die niet van slakken houden en mogelijk in jouw 

moestuinontwerp kunnen passen voor meer biodiversiteit en verbetering van  

de grond. Een goede manier om ook het lieveheersbeestje terug op de moestuin te 

krijgen als natuurlijke insectenverdelger. Ze eten graag bladluis, schildluis, kleine larven 

van andere insecten, bladhaantjes, tripslarven, spintmijten en schimmelsporen. 

Lok natuurlijke vijanden naar je tuin! Kikkers, padden en vogels zoals zanglijsters, 

koolmezen, pimpelmezen, mussen en merels zijn gek op bladluis, rupsen en slakken.   

Bladluizen, rupsen en andere insecten worden ook gegeten door zweefvliegen, 

gaasvliegen, oorwormen, schildkevers, sluipwespen, roofwantsen en kameelhalsvliegen. 

Ze leven graag in dood hout en schors. 

Wilde bijen en hommels komen graag af op bloeiende kruidenplanten en fruitbomen 

voor hun voedselvoorziening. We hebben deze bedreigde diertjes hard nodig, omdat ze 

planten en bomen bestuiven waardoor vruchten goed kunnen groeien.   

 

https://waarzitwatin.nl/stoffen/metaldehyde
https://waarzitwatin.nl/stoffen/metaldehyde
https://www.biobestrijding.nl/product/biologische-slakkenkorrels/
https://www.milieucentraal.nl/huis-en-tuin/ongediertebestrijding/slakken/#:~:text=Zet%20planten%20die%20slakken%20lekker,eierschalen%20om%20kwetsbare%20planten%20heen.
https://www.biogroei.nl/kenniscentrum/wat-eten-lieveheersbeestjes


 

 

  

   

Ecologische oplossingen, zoals een spray met knoflook en brandnetelgier, kunnen 

effectief zijn tegen slakken, witte vliegen, luizen en wantsen. Je kunt brandnetelgier  

gemakkelijk zelf maken of een biologisch product met knoflook/brandnetel 

aanschaffen. 

Ook kunnen brandnetelgier en knoflook rondom de aardappelplanten en 

tomatenplanten mogelijk helpen om de coloradokever en schimmels het leven zuur te 

maken.  

Lavameel is een bodemverbeteraar en kan effectief zijn tegen slakken, meeldauw en 

andere zwamziekten. Ook kan lavameel verneveld worden over de planten om het 

minder aantrekkelijk te maken voor rupsen en (colorado)kevers. 

De inzet van aaltjes kan helpen om de coloradokever en andere insectenoverlast te 

verminderen. Een goed plan is dan belangrijk om overlast van teveel aaltjes te 

verminderen. 

Sinds kort is de coloradokevermepper op de markt. Voor grote aardappelvelden is  

dat een handige machine, die op een speciale manier de kevers uit de planten mept. 

Ook voor kleine moestuinen is er een handig hulpmiddel om op een gemakkelijke 

manier de coloradokevers te verwijderen, zonder het gebruik van gif. 

Bekijk dit filmpje voor meer inspiratie. 

Mogelijk is een plaag sneller te voorkomen en ondertussen kun je de bodem en planten 

zelf gezonder houden door te mulchen, natuurlijke bemesting en het terugbrengen van 

een gezonder evenwicht van bodemleven. 

Alles valt en staat met een goed ecologisch evenwicht. 

Kweekgras te lijf 

De beste remedie om van kweekgras af te komen, kan zijn om het gehele jaar  

aandacht te besteden aan de grond.  

Kweekgras groeit terug, omdat de grond teveel stikstof en te weinig bodemleven en 

natuurlijke voeding bevat voor de planten.  

Dit gezegd hebbende: de nieuwerwetse visies binnen moestuinland voeren de 

boventoon en zijn nodig voor een gezonder (leef)milieu.  

Moestuinierders die dit (voor een groot deel) willen nastreven, zullen er zeker profijt 

van hebben!  

We houden echter wel van nette tuinen, om zoveel mogelijk overlast te voorkomen. 

Een mengelmoes van oude en nieuwe visies kan al zoveel betekenen en al doende leert 

men. 

 

https://www.biogroei.nl/kenniscentrum/brandnetelgier-en-brandnetelaftreksel
https://www.biogroei.nl/plagen/coloradokever#sqr:(q[lavameel])
https://www.biogroei.nl/plagen/coloradokever#sqr:(q[aaltjes])
https://www.youtube.com/watch?v=rdu-5oeuOqI&ab_channel=OmroepFlevoland
https://www.herenboerengoedentijd.nl/nieuws/2023/kevermepper.html


 

 

  

 

Er zijn verschillende manieren om kweekgras te verwijderen 

• Omspitten en zoveel mogelijk wortel en gras eruit halen.  

• Het deel met verwijderd kweekgras afdekken met karton met mulch of zeil,  

om het daarna een paar maanden te laten rusten.  

• Onderhouden met schoffelen en het terugbrengen van bodemleven door te 

voeden. 

• Een No-dig systeem hanteren, zodat moestuinieren op een kweekgrasbodem 

makkelijker wordt en gericht is op het voeden van de grond, het versterken van 

de planten en het verbeteren van het ecosysteem. 

• Liever NIET frezen, aangezien kweekgras dan sneller en in groter volume terug 

groeit. 

Hiermee hopen we je wat tips & tricks te hebben gegeven.  

Het is belangrijk om een onderhoudsplan in je hoofd te hebben. Wat wordt jouw 

strategie?  

Vraag ervaren (eco)moestuinierders gerust om hulp.   

Huur een volkstuin! 

We hebben een prachtig volkstuinencomplex, middenin de natuur!  

Daar mogen we trots op zijn en verdient enthousiaste moestuinierders, die graag buiten 

bezig zijn op het meest unieke plekje van Vledder. 

Verschillende moestuin kavels zijn te huur voor een klein bedrag.  

Zegt het voort bij familie, vrienden en kennissen uit de omgeving of wat verder weg.  

Ze zijn van harte welkom! 

Aanleveren content 

Ben jij creatief en zit je vol leuke ideee n? Help ons mee om de website en Facebook-

pagina van mooie ervaringsverhalen te voorzien!  

Jouw moestuinervaring, het inmaken of fermenteren van groentes, recepten met fruit, 

het verwerken van kruiden in tincturen, zalven etc. Moestuinieren is zoveel meer en dat 

mag gelezen worden! 

Stuur jouw content aan: webmaster@volkstuinvereniging-vledder.nl 

Het Bestuur  

We kijken uit naar een mooi en inspirerend moestuinjaar. 

Fijne feestdagen en een liefdevol en gezond 2025! 

Roel, Ria, Jan, Pieter, Sandra 

 

https://re-generation.cc/longread/no-dig/
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Fijne feestdagen en een  
liefdevol en gezond 2025!   

 

Tot volgend jaar!  


